
・BOXティッシュ(１箱)
・ウエットティッシュ(１パック)
・汗拭きシート(１パック) 
・シャンプー/リンス(５〜６回�)
・ボディソープ(５〜６回�)
・���/��(２�間�)                                            
・フェイスソープ(２�間�)
・��(14�) 
・粉末洗�⽤洗�(５回�)
・⻭ブラシ(１�)
・⻭�き粉(�⾏⽤サイズ)
・マスク(１０枚)
・テレホンカード(500円�１枚)
・⽣理⽤品７⽇�(希�された女性のみ)

�援物�リスト
〜ミーアの�り物〜

消耗品

・バスタオル(２枚)                                             
・フェイスタオル(４枚)
・ミニトートバック(紐の�いもの１個) 
・��(５枚)
・カレンダー(１個)
・プラスティックコップ(２個)
・ノート/クリアファイル(１冊ずつ)
・ペン(１�)
・卓上時�(１個)
・テレビ⽤イヤホン(１つ)
・�または��(１〜２冊)                                    
・ボディタオル(１つ)
・ヘアブラシ(１つ)
・⽿�(１セット)
・洗�⽤ネット(１つ)
・�切り(１つ)

��

��物

・ふりかけ(10個)
・カルピス
・コーヒー�料
 ※�や⽜�で�めるタイプ
・お菓�(５回�ほど)

・�ズボン(３枚)
・Ｔシャツ(３枚)
 ※５〜８⽉は半�、９〜３⽉は��
・�下(４⾜) 
・パーカー等⽻�る物(１枚)
・パンツ(５枚)
 ※男性はトランクスかボクサーを���で
  指�してください
・�内履き(紐の�いもの１⾜)
・サニタリーパンツ２枚
 ※希�された女性のみ

��

�回も２回⽬��の�頼でも

お�りする物↓

ご��の状�によって��側でお�し�来ないと��した物�がある場�は、��の
物�がご��に�くとは�りません。

�回のみ�ての物�をお�りします。2回⽬��は左側の消耗品と��物のみのお�
りになります。

当セットに男性⽤電気シェーバー、カーディガン等の上�、���は�まれません。

下�の内�を必ずご理�のうえご�頼ください

��

�回�頼時のみにお�りする物↓


